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	Утверждаю:

	
	
	Председатель «Альп-клуба  МИЭТ»

	
	
	_______________ А. И. Литвинов

	
	
	«_____» _______________ 2008г.


ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ 

участника сборов в горах Приэльбрусья летом 2008 г.
	№/№
	Наименование снаряжения
	Примечание

	Ноги

	1.
	Обувь основная:
	- ботинки альпинистские – подкошечные;
	Одна пара в зависимости от спорт. квалификации.

	
	
	- ботинки для горных походов;
	

	
	
	- ботинки «ОМОН».
	

	2.
	Обувь на подходах:
	- кроссовки;
	Одна пара.

	
	
	- кеды.
	

	3.
	Бахилы:
	- любой конструкции (можно «фонарики»!).
	Одна пара.

	4.
	Гетры.
	- материал любой.
	Одна пара (лучше теплые).

	5
	Обувь на биваке:
	- галоши;
	Одна пара.

	
	
	- тапочки.
	

	6.
	Носки:
	- теплые;
	По две пары (минимум!). 

	
	
	- простые.
	

	7.
	Средства ухода:
	· ножницы, пилочки, косметика и т.п.;

· лейкопластырь, бинт эластичный.
	Индивидуальные средства.

	Руки

	8.
	Рукавицы:
	- рабочие (брезент).
	Одна-две пары.

	9.
	Варежки:
	- теплые (шерсть или термозащита).
	Одна-две пары.

	10.
	Средства ухода:
	· ножницы, пилочки, косметика и т.п.;

· лейкопластырь, бинт эластичный.
	Индивидуальные средства.

	Голова

	10.
	Каска (шлем):
	- специальная;
	Одна в зависимости от спорт. квалификации.

	
	
	- рабочая.
	

	11.
	Шапочка
	- теплая (плотная, шерстяная);
	Теплая обязательна на Эльбрусе, тонкая – под каску.

	
	
	- легкая.
	

	12.
	Очки:
	- солнцезащитные.
	1 шт. (на 10 чел + 1 шт. -запас).

	13.
	Гигиенические средства:
	- защита кожи лица и слизистой носа и губ....
	Индивидуально.

	14.
	Марлевая маска.
	- для защиты кожи лица на Эльбрусе.
	Изготовить дома (учесть очки!).

	Тело

	14.
	Белье нательное:
	- теплое (лучше термобелье);
	Одна пара теплого обязательно.

	
	
	- легкое.
	

	15.
	Спортивный костюм:
	- теплый;
	Одна пара теплого обязательно.

	
	
	- легкий.
	

	16.
	Вкладыш для спальника.
	- из легкой «постельной ткани».
	Применение обязательно.

	17.
	Ветровка.
	- не продувается, но дышит.
	На восхождение.

	18.
	Плащ от дождя.
	- легкий, но достаточно прочный.
	Иметь на всех восхождениях!.

	19.
	Одежда рабочая.
	- легкий, но достаточно прочный костюм.
	Иметь на всех восхождениях!.

	20.
	«Седушка»
	- легкая термопластина.
	Для бивака и восхождений.

	21.
	Одежда выходная.
	- индивидуально.
	Быть реалистом (!).

	23.
	Гигиенические средства:
	- индивидуально.
	Туалетная бумага (!).

	24.
	Ремнабор.
	- индивидуально.
	Мелкий ремонт снаряжения.


Настоящий Состав «Индивидуального снаряжения» разработан Советом «Альп-Клуба МИЭТ» и одобрен большинством участников Сборов «Приэльбрусье-2008».
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